Erfahrungsbericht — KPJ- und
Famulaturprogramme

WELTWEIT

PERSONLICHE DATEN

Name des/der Studierenden
(freiwillige Angabe)

E-Mail (freiwillige Angabe)
Gastklinik & -universitat

Aufenthaltsdauer

ALLGEMEINES

Welches Fach wurde absolviert?

Wie hoch schatzen Sie |hren
fachlichen Nutzen ein?

(Schulnoten: 1-5)

KOSTEN

UNIVERSITAT

INNSBRUCK

Marianne Gassner

marianne1828@gmail.com
Universitas Gadjah Mada

von 30.06.2025 bis 25.07.2025

Dermatologie und Gynakologie

KPJ O Famulatur

1 02 O3 X4 U5

Wie hoch waren die monatlichen Kosten bzw. die Kosten, die im Voraus entstanden sind?

Unterbringung

Verpflegung
An-/Abreise (Flug, Zug, Auto)

Kosten fir Unterlagen, Impfungen,
Reiseapotheke, Kursgebiihren o0.a.

Sonstiges: bitte spezifizieren

€ ca. 400, wir waren aber zu zweit und so teilten wir uns die
Kosten

€ Kosten in Euro
€ Flug 900€, 80€ Moped aber fir 2 Personen

€ ca. 450€ Impfung, 100€ Reiseapotheke

€ Kosten in Euro
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UNTERKUNFT

[ selbst gesucht

Klinik hat Wohnungs-/Zimmersuche bernommen/war

Wie haben Sie lhre Unterkunft im behilflich
Gastland gefunden? LI Freunde
O dber MUI

[ andere: bitte spezifizieren

Unsere Unterkunft war im Grunde ein Zimmer mit einem
Doppelbett, eine ganz kleine Kiiche und ein Bad mit Klo unnd
Dusche. Sauberkeit war in Ordnung, es wurde einmal pro
Woche geputzt; die Erreichbarkeit war sehr gut, 15 min zur Klinik
zu Fufd; man musste sich etwas einleben, jedoch war es dann
zum Schluss sehr angenehm; grundsatzlich denke ich, dass sie
verhaltnismaRig teuer ist: da wir aber zu zweit waren und sich
die Kosten teilten, war es gut so

Wie zufrieden waren Sie mit der
Unterkunft (Sauberkeit,
Erreichbarkeit) ?

Ich denke, wenn man etwas weiter weg wohnt, gibt es auch
Tipps fir andere Studierende (z.B.  deutlich billigere Unterkiinfte. Flr mich hat es so jedoch gut
Homepages, Zeitungen, Preis, ...)  gepasst (Taman Melati Apartement)

NARRATIVER ERFAHRUNGSBERICHT (MINDESTENS 1 SEITE):

Bitte berichten Sie Uber:

e Reisevorbereitungen, Impfungen, Versicherung

e Ankunft und Abreise am Studienort

e Betreuung an der Gastklinik (International Office, Klinikpersonal, Veranstaltungen fur
Studierende)

e Leben am Studienort, Entfernung Unterkunft zur Gastklinik

e Studienbezogene Aspekte: Details zum Inhalt (Famulatur, KPJ-Teil, fachspezifischer
Nutzen, Klinikalltag, etc.)

e Tipps fur zukunftige Outgoings

Vor unserem Aufenthalt gab es einige organisatorische Punkte zu klaren. Uber die Gastuniversitat
mussten wir zun&chst einen Account anlegen, woraufhin wir eine tbersichtliche Checkliste erhielten
— das hat die Vorbereitung sehr erleichtert.

Die Flige haben wir bereits im Winter gebucht, mit Etihad und Emirates von Minchen nach
Jakarta. Was wir damals nicht wussten: Viele grol3e Airlines bieten fur Studierende Rabatte an —
das wirde ich beim nachsten Mal auf jeden Fall prifen, um Kosten zu sparen.

Auch die medizinische Vorbereitung war wichtig. Fur Indonesien liefien wir uns gegen Japanische
Enzephalitis (2x 126 €), Tollwut (2x 96 €) und Typhus (1x 40 €) impfen. Zusatzlich schloss ich eine
Reiseversicherung beim OAMTC ab (ca. 100 €), was mir ein gutes Sicherheitsgefihl gab.

Die Ankunft in Yogyakarta verlief unkompliziert. Unser Apartment war sofort bezugsfertig, und
Yupiter Aryo Putro, unser Ansprechpartner vor Ort, meldete sich bereits vor dem ersten Tag via
WhatsApp. Er erklarte uns genau, wo wir uns einfinden sollten. Auch die Dermatologie war Uber
unsere Ankunft informiert, was die Organisation insgesamt sehr angenehm machte.

Unterkunft

Das Apartment war sehr gut gelegen — nur etwa 15 Minuten zu Fuf3 von der Klinik entfernt — und
kostete ca. 400 € fir zwei Personen. Die Ausstattung war in Ordnung, wenn auch auf engem
Raum. Einmal pro Woche kam ein Putzdienst, und wir konnten unsere Bettwasche sowie
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Handtlcher wechseln. AulRerdem gab es einen kleinen Fithessraum und einen Pool im
Erdgeschoss, den wir jedoch nie genutzt haben.

Praktikum im Krankenhaus

Insgesamt verbrachten wir vier Wochen im Krankenhaus: zwei Wochen auf der Dermatologie und
zwei Wochen auf der Gynakologie.

Auf der Dermatologie waren die Assistenzarzte ausgesprochen freundlich und erklarten uns viel.
Allerdings war im Wartebereich oft wenig los, sodass wir teilweise nur in der Ambulanz saf3en, ohne
aktiv mithelfen zu kénnen. Die leitende Oberarztin war sehr streng und lie® uns keinen Tag
freinehmen, um einen geplanten dreitagigen Ausflug auf Java zu unternehmen — obwohl wir sie
selbst nie personlich getroffen haben.

In einer Woche wurden fiir Studierende Vortrage organisiert, an denen wir jedoch kaum teilnahmen.
Nach zwei Wochen baten wir darum, auf die Gynakologie wechseln zu durfen, was mdglich war.
Auch hier waren die Assistenzarzte grofdteils sehr nett, aber selbststandig arbeiten durften wir nicht.
Indonesische Studentinnen bestatigten uns, dass dies in Type-A-Krankenhausern generell nicht
tiblich ist. Es kam auch des Ofteren vor, dass einfach keine Patientinnen anwesend waren und wir
so einfach nur herumsafien und warteten. Und naturlich war die Sprachbarriere ein gro3es Thema.
Wir waren komplett darauf angewiesen, dass die Arztinnen uns alles im Vor- oder Nachhinein auf
Englisch Gbersetzten, damit wir zirka wussten, worum es geht. Dies funktionierte teilweise sehr gut
und teilweise gar nicht, was etwas frustrierend war. Interessant war jedoch zu sehen, wie ein
indonesisches Krankenhaus funktioniert und natirlich sahen wir viele Krankheiten, die es so nicht
bei uns im Krankenhaus zu sehen/behandle gibt.

Unser Tagesablauf war entspannt: Wir sollten gegen 9:00 Uhr im Krankenhaus sein und offiziell bis
15:00 Uhr bleiben. Je nach Arbeitsaufkommen verabschiedeten wir uns manchmal schon nach dem
Mittagessen. Besonders in Erinnerung geblieben ist uns die Cafeteria: Das Reisbuffet mit Gemuse
und Fleisch war nicht nur sehr lecker, sondern auch extrem glinstig — wir haben fast taglich dort
gegessen.

Freizeit und Leben in Yogyakarta

Das Leben in Yogyakarta habe ich sehr genossen. Ich empfehle unbedingt, sich einen Roller zu
mieten, um die Stadt flexibel erkunden zu kénnen. Die vielen charmanten Restaurants und Cafés
verleihen der Stadt einen besonderen Flair, und obwohl Yogyakarta eine Grof3stadt ist, wirken die
niedrigen Hauser und die entspannte Atmosphare sehr angenehm. Besonders beeindruckt hat mich
die Freundlichkeit der Menschen — egal ob im Krankenhaus, in Restaurants oder auf der Stral3e.
Wir haben uns zu keinem Zeitpunkt unsicher gefuhlt, was unseren Aufenthalt noch schéner
gemacht hat.

Wir alBen im Grunde alles und lieRen uns oft Empfehlungen von den Arzten geben — das war eine
tolle Méglichkeit, authentische Gerichte zu entdecken. Wir machten sogar eine Food-Tour, bei der
wir auch die Essenstande an der Stralle besuchten und probierten uns durch. Leitungswasser
haben wir jedoch konsequent gemieden, auch zum Zahneputzen.

In unserer Freizeit besuchten wir die beeindruckenden Tempel in der Umgebung, was ich sehr
empfehlen kann. Zum Abschluss unternahmen wir eine East-Java-Tour — ein absolutes Highlight,
das ich jedem ans Herz legen wirde.
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FOTOS VON IHREM AUFENTHALT

Weitere Fotos kénnen auf einem USB-Stick in der Abteilung fiir Internationale Beziehungen vorbei gebracht werden.
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