Erfahrungsbericht — KPJ- und
Famulaturprogramme

WELTWEIT

PERSONLICHE DATEN

Name des/der Studierenden
(freiwillige Angabe)

E-Mail (freiwillige Angabe)
Gastklinik & -universitat

Aufenthaltsdauer

ALLGEMEINES

Welches Fach wurde absolviert?

Wie hoch schatzen Sie Ihren
fachlichen Nutzen ein?

(Schulnoten: 1-5)

KosTEN

Simon Gasser

Universitas Gadhja Mada
von 20.07.2026 bis 11.09.2026

Innere Medizin

KPJ X Famulatur [

01 X2 o3 04

MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT

INNSBRUCK

0s

Wie hoch waren die monatlichen Kosten bzw. die Kosten, die im Voraus entstanden sind?

Unterbringung
Verpflegung

An-/Abreise (Flug, Zug, Auto)

Kosten fur Unterlagen, Impfungen,
Reiseapotheke, Kursgebiihren o.a.

Sonstiges: Freizeit

€150
€150
€ 1100

€350
€500
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UNTERKUNFT

X selbst gesucht

O Klinik hat Wohnungs-/Zimmersuche Gbernommen/war

Wie haben Sie lhre Unterkunft im behilflich
Gastland gefunden? 0 Freunde

U Gber MUI

UJ andere:
Wie zufrieden waren Sie mit der Sehr zufrieden. Unkompliziert Uber Airbnb gebucht. Sehr sauber.
Unterkunft (Sauberkeit, Freundliche Mitarbeiter und in der Nahe der Klinik (ca 30min zu
Erreichbarkeit) ? Fufd oder 10min per Gojek/Grab)

Kann mein Hostel (Retras Hostel) mit gutem Gewissen

Tipps fir andere Studierende (z.B.

. . auf Airbnb auch einen extremen Rabatt bekommen, weshalb
Homepages, Zeitungen, Preis, ...)

das ganze dann sehr gunstig war.

NARRATIVER ERFAHRUNGSBERICHT (MINDESTENS 1 SEITE):

Bitte berichten Sie Uber:

e Reisevorbereitungen, Impfungen, Versicherung

e Ankunft und Abreise am Studienort

e Betreuung an der Gastklinik (International Office, Klinikpersonal, Veranstaltungen fir
Studierende)

e |eben am Studienort, Entfernung Unterkunft zur Gastklinik

e Studienbezogene Aspekte: Details zum Inhalt (Famulatur, KPJ-Teil, fachspezifischer
Nutzen, Klinikalltag, etc.)

e Tipps fur zukiinftige Outgoings

VORBEREITUNGEN

Die Bewerbung fiir den Auslandsaufenthalt war ziemlich unkompliziert tiber das ASEA Uninet
Programm, und ich konnte mich bei jeglichen Fragen an das International Office der MUI und in
Indonesien dann an das International Office der Gadjah-Mada-Universitat (Herrn Yupiter Aryo) wenden,
der sich unter anderem auch um die Beantragung des eVisums kiimmert.

Etwas aufwandiger waren dann die personlichen Vorbereitungen, sprich die Flugbuchung, die Buchung
einer Unterkunft in Yogyakarta sowie die Organisation einer Reiseversicherung, welche ich dann mit
meinem Auslandskonto bei der Online-Bank N26 verbunden habe.

ANREISE

Da ich den Flug bereits einige Monate vor Abflug buchen wollte und die Lage aufgrund des Iran-Krieges
zu dieser Zeit etwas angespannt war, wollte ich keinen Flug buchen, bei dem man im arabischen Raum
umsteigen musste. Somit habe ich bei Air China einen Flug nach Jakarta gefunden, mit einem Transit in
Peking.

Von Jakarta nach Yogyakarta bin ich dann mit dem Zug gefahren, den ich ganz unkompliziert direkt am
Bahnhof bezahlt habe (ca. 15-20 € je nach Zug). Die Ziige auf Java kann ich sehr empfehlen, da sie
unseren Standards entsprechen, sauber und auch piinktlich sind. Aufierdem fiihrt die Strecke nach
Yogyakarta an vielen Bergen, Reisfeldern etc. vorbei und ist somit landschaftlich sehr schon.

Der Flughafen von Yogyakarta liegt auferdem sehr weit auf3erhalb der Stadt, was die Anreise mit dem
Flugzeug zusatzlich erschwert.

weiterempfehlen. Ich habe durch meine Buchung von 2 Monaten
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UNTERKUNFT IN YOGYAKARTA

Zuerst wollte ich mir ein Apartment in dem nahe der Klinik gelegenen Taman-Melati-Komplex mieten,
doch ich habe mich schlussendlich fir ein Hostelzimmer im Retras Hostel entschieden, da dies
wesentlich billiger war. Aufderdem braucht man hier nicht wirklich eine eigene Kiiche, da das Essen
verhaltnismafiig extrem billig ist (ca. 50 Cent-2 € pro Mahlzeit) und ich somit eigentlich nie selbst
gekocht habe.

Das Hostel verfiigt theoretisch auch liber eine Gemeinschaftskiiche, die sehr gut ausgestattet und auch
sehr sauber ist. Generell ist das Hostel extrem sauber, da hier jeden Tag gereinigt wird. Das Zimmer
wird einmal wochentlich gereinigt, die Mitarbeiter sind extrem nett und es gibt die Moglichkeit, Wasche
waschen zu lassen. Das Hostel war ca. 20-30 Minuten zu Fufs von der Klinik entfernt und mit
Grab/Gojek in ca. 10 Minuten erreichbar. Generell ist die Fortbewegung in Indonesien sehr auf Mopeds
angewiesen. Entweder man mietet sich ein eigenes oder man nutzt die Moped-Taxis, die man einfach
liber die Apps von Gojek oder Grab bestellen kann.

Fiir weitere/langere Ausfliige gibt es sowohl Ziige als auch Busse auf Java. Diese kann man tiber Apps
wie beispielsweise Traveloka oder RedBus einsehen und buchen oder ansonsten meist auch direkt am
Bahnhof.

DAS KRANKENHAUS

Nach der Willkommenseinfiithrung fiir alle internationalen Studierenden am ersten Tag erhielt ich
direkt einen Rotationsplan fiir die kommenden acht Wochen. Mein offizieller Arbeitstag begann um 9
Uhr und endete um 15 Uhr, wobei ich das Krankenhaus meist bereits frither verlassen konnte.

Der Rotationsplan umfasste zahlreiche Fachbereiche der Inneren Medizin, darunter Pulmologie,
Gastroenterologie, Kardiologie, Hepatologie, Nephrologie und Himato-Onkologie etc. Die Organisation
war dabei allerdings nicht immer ganz eindeutig, da die zustindigen ArztInnenhiufig nicht dariiber
informiert waren, dass ich bei ihnen eingeteilt war. Das stellte jedoch selten ein grofieres Problem dar,
da das gesamte Klinikpersonal sehr freundlich und hilfsbereit war. Meist reichte es, mich kurz
vorzustellen, worauthin ich direkt mitgenommen und in den klinischen Alltag eingebunden wurde. Die
meisten Arztinnen und Arzte sprachen zudem sehr gutes Englisch und erklarten mir gerne die
jeweiligen Patientenfalle.

Eine gewisse Herausforderung stellte die Sprachbarriere trotzdem dar, insbesondere in den
Tageskliniken und wéhrend der Visiten auf den Stationen. Da die Kommunikation mit den PatientInnen
natiirlich auf Indonesisch erfolgte, kam es gelegentlich vor, dass ich zwar bei der Visite mitlief, aber nur
wenige Informationen zu den einzelnen Fallen erhielt. Wenn ich jedoch aktiv nachfragte, waren die
ArztInnen stets bereit, mir die Gesprache zu iibersetzen und die Patientlnnen genauer vorzustellen.
Teilweise wurde ich auch dazu ermutigt, selbst eine korperliche Untersuchung durchzufiihren,
beispielsweise die Lunge oder das Herz abzuhdren oder das Abdomen zu untersuchen.

Wie bei allen KPJ-Abschnitten ist daher auch hier Eigeninitiative entscheidend. Wer Interesse zeigt,
Fragen stellt und aktiv auf die Arztlnnen zugeht, bekommt sehr viel erklart und kann zahlreiche
wertvolle Erfahrungen sammeln. Allerdings beschrankte sich meine Tatigkeit insgesamt grofdtenteils
auf das reine Beobachten. Selbststandig praktische Tatigkeiten durfte ich nur sehr eingeschrankt
durchfiihren, beispielsweise beim Assistieren bei Pleura- und Aszitespunktionen. Allerdings
tibernehmen auch die einheimischen Studierenden nur wenige praktische Aufgaben, da das Sardjito
Hospital ein grof3es Ausbildungszentrum ist und die Assistenzarztinnen in der praktischen Ausbildung
Vorrang haben.

Trotzdem konnte ich wahrend der acht Wochen sehr viel sehen und einen umfassenden Einblick in die
Innere Medizin gewinnen. Besonders interessant war die Moglichkeit, bei verschiedenen Eingriffen
dabei zu sein, darunter Bronchoskopien, Gastroskopien, Pleura- und Aszitespunktionen sowie
Untersuchungen im Herzkatheterlabor. Auferdem konnte ich die Anlage eines CAPD-Katheters
beobachten. Zu meinen personlichen Highlights gehdrten neben diesen Eingriffen auch die Versorgung
diabetischer Fiife in der endokrinologischen Tagesklinik.

Besonders spannend fand ich zudem die Unterschiede in der Haufigkeit bestimmter Erkrankungen im
Vergleich zu Osterreich. Beispielsweise begegneten mir deutlich hiufiger PatientInnen mit Lupus,
rheumatischen Folgeerkrankungen oder bereits weit fortgeschrittenen Krebserkrankungen. Auch
Tropenerkrankungen spielen im klinischen Alltag eine Rolle. Der Schwerpunkt des Sardjito Hospitals
liegt dabei unter anderem auf komplizierten Tuberkulosefillen. Erkrankungen wie Dengue-Fieber oder
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Malaria werden hingegen haufig bereits in peripheren Krankenhdusern behandelt und erst bei
schweren Verldaufen oder Komplikationen an das Sardjito Hospital iiberwiesen.

Neben den medizinischen Unterschieden fand ich es auch sehr interessant, mehr tiber die kulturellen
Besonderheiten in der Patientenversorgung zu erfahren. Dabei konnte ich nicht nur unterschiedliche
Vorstellungen und Abldufe in der medizinischen Behandlung kennenlernen, sondern auch Einblicke in
die Unterschiede des Gesundheitssystems und der Krankenversicherung im Vergleich zu Osterreich
gewinnen. Insgesamt hat mir die Zeit im Krankenhaus dadurch nicht nur medizinisch, sondern auch
kulturell einen sehr wertvollen Einblick in das indonesische Gesundheitssystem ermdoglicht.

FoTtos VON IHREM AUFENTHALT
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