
Erfahrungsbericht – KPJ- und 
Famulaturprogramme  
WELTWEIT  

PERSÖNLICHE DATEN 

ALLGEMEINES 

KOSTEN 

Wie hoch waren die monatlichen Kosten bzw. die Kosten, die im Voraus entstanden sind? 

UNTERKUNFT 

Name des/der Studierenden 
(freiwillige Angabe) Romy Schellhase

E-Mail (freiwillige Angabe)

Gastklinik & -universität UBA - Hospital de Clínicas San José de Martín (Buenos Aires)

Aufenthaltsdauer von 29.09.2025 bis 30.11.2025

Welches Fach wurde absolviert? Allgemeinchirurgie

KPJ

Wie hoch schätzen Sie Ihren 
fachlichen Nutzen ein? 

(Schulnoten: 1-5)
☐ 1	 ☐ 2 	 x 3	 ☐ 4 	 ☐ 5

Unterbringung 350 €

Verpflegung 300 €

An-/Abreise (Flug, Zug, Auto) 1500 €

Kosten für Unterlagen, Impfungen, 
Reiseapotheke, Kursgebühren 
o.ä.

500 € für Impfungen und Visum

Sonstiges: Versicherung 100 €

Wie haben Sie Ihre Unterkunft im 
Gastland gefunden? selbst gesucht: AirBnb, Craigslist, RoomGo, Facebook

Wie zufrieden waren Sie mit der 
Unterkunft (Sauberkeit, Erreich 
keit) ?

Viertel die zu empfehlen sind: Recoleta und Palermo
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NARRATIVER ERFAHRUNGSBERICHT: 

REISEVORBEREITUNGEN UND ANKUNFT

DIE REISEVORBEREITUNGEN VERLIEFEN INSGESAMT SEHR UNKOMPLIZIERT. DIE 
BEWERBUNG ÜBER DIE INTERNATIONALEN BEZIEHUNGEN BEI MONIKA SCHLAGER 
FUNKTIONIERTE REIBUNGSLOS, UND SOWOHL MEINE FREUNDIN SOPHIE ALS AUCH ICH 
ERHIELTEN EINEN PLATZ AM HOSPITAL DE CLÍNICAS FÜR OKTOBER UND NOVEMBER – 
EINE IDEALE REISEZEIT FÜR BUENOS AIRES. VOR DER ABREISE LIEß ICH DIE 
WICHTIGSTEN IMPFUNGEN (GELBFIEBER, TOLLWUT UND TYPHUS) DURCHFÜHREN UND 
WAR WÄHREND DES AUFENTHALTS ÜBER DEN AUSLANDSSCHUTZ MEINER 
KREDITKARTE SOWIE EINE ZUSÄTZLICHE ADAC-REISEVERSICHERUNG ABGESICHERT. 
AUßERDEM MUSSTE ICH MICH UM MEIN VISUM KÜMMERN. 

DIE ANKUNFT IN BUENOS AIRES GESTALTETE SICH ZUNÄCHST ETWAS SCHWIERIG FÜR 
MICH, DA DAS ERSTE AIRBNB UNBEWOHNBAR WAR. NACH KURZER WOHNUNGSSUCHE 
ÜBER ROOMGO, CRAIGSLIST UND SCHLIEßLICH WIEDER AIRBNB FAND ICH JEDOCH 
EINE NETTE EINZIMMERWOHNUNG IN RECOLETA, EINEM SICHEREN UND 
LEBENSWERTEN VIERTEL. VON DORT BENÖTIGTE ICH NUR ETWA FÜNFZEHN MINUTEN 
ZU FUß ZUR KLINIK, WAS ANGENEHM IST, DA BUSFAHRTEN ETWAS ABENTEUERLICH 
SEIN KÖNNEN.

BETREUUNG UND KLINISCHER ALLTAG

DIE BETREUUNG AN DER GASTKLINIK WAR GRÖßTENTEILS SEHR FREUNDLICH UND 
UNTERSTÜTZEND. SOWOHL DAS INTERNATIONAL OFFICE ALS AUCH DAS CHIRURGISCHE 
TEAM ZEIGTEN SICH OFFEN UND HILFSBEREIT GEGENÜBER INTERNATIONALEN 
STUDIERENDEN. INNERHALB DER ALLGEMEINCHIRURGIE HATTE ICH DIE MÖGLICHKEIT, 
IN VERSCHIEDENE UNTERFÄCHER ZU ROTIEREN, DARUNTER GASTROENTEROLOGIE, 
ONKOCHIRURGIE, THORAX-, HERZ- UND GEFÄßCHIRURGIE. BESONDERS POSITIV 
ERINNERE ICH MICH AN DIE ROTATIONEN IN DER HERZ- UND GEFÄßCHIRURGIE, WO 
MIR VIELE SPANNENDE EINGRIFFE ERKLÄRT WURDEN UND ICH MICH SEHR GUT 
INTEGRIERT FÜHLTE.

JEDEN MORGEN MELDETE ICH MICH BEIM SEKRETÄR DER CHIRURGIE ZUR 
ANWESENHEITSKONTROLLE. OFFIZIELL STEHT UNS PRO WOCHE EIN FEHLTAG ZU, WAS 
GELEGENTLICH FÜR VERLÄNGERTE WOCHENENDEN GENUTZT WERDEN KANN.

Tipps für andere Studierende (z.B. 
Homepages, Zeitungen, Preis, …)
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NEBEN DER KLINISCHEN TÄTIGKEIT IM OP UND IN DER AMBULANZ FANDEN JEDEN 
MITTWOCH FORTBILDUNGEN UND FALLPRÄSENTATIONEN STATT. DER REGULÄRE 
ARBEITSTAG BEGANN UM 8:00 UHR UND ENDETE GEGEN 12:00 UHR.

LEBEN IN BUENOS AIRES

DAS LEBEN IN BUENOS AIRES EMPFAND ICH ALS SEHR ANGENEHM UND 
ABWECHSLUNGSREICH. BESONDERS DIE STADTTEILE RECOLETA UND PALERMO BIETEN 
EIN HOHES MAß AN SICHERHEIT UND LEBENSQUALITÄT. BESONDERS SCHÖN FAND ICH 
AUCH DEN STADTTEIL SAN TELMO. DIE LEBENSHALTUNGSKOSTEN LIEGEN AUFGRUND 
DER WIRTSCHAFTLICHEN SITUATION OFT AUF EUROPÄISCHEM NIVEAU, ALLERDINGS 
SIND DER ÖFFENTLICHE NAHVERKEHR ÜBER DIE SUBE-KARTE (DIE MAN IN DER U-
BAHN-STATION KAUFEN UND AUFLADEN KANN) SOWIE FAHRTEN MIT UBER ODER 
CABIFY ERSTAUNLICH GÜNSTIG. HERVORZUHEBEN SIND AUCH DIE ZAHLREICHEN 
OBST- UND GEMÜSELÄDEN („FRUTERÍAS“). SEHR HILFREICH WAR ZUDEM MEIN 
SPANISCHUNTERRICHT AN DER SPRACHSCHULE DWS BEI MEINER LEHRERIN GLADYS, 
WO PRIVATSTUNDEN RUND ZWANZIG EURO KOSTEN.

STUDIENBEZOGENE ERFAHRUNGEN

DAS ARGENTINISCHE KPJ, DORT INTERNADO ANUAL ROTATORIO (IAR) GENANNT, 
DAUERT NUR ETWA 32 WOCHEN UND IST GRUNDSÄTZLICH SEHR STRUKTURIERT. 
MEINE EINTEILUNG IM HOSPITAL DE CLÍNICAS DER UNIVERSITÄT BUENOS AIRES 
ERMÖGLICHTE MIR ROTATIONEN IN MEHREREN CHIRURGISCHEN BEREICHEN, WAS 
EINEN UMFASSENDEN EINBLICK IN DAS FACH BOT. DIE TECHNISCHE AUSSTATTUNG IST 
MODERN, AUCH WENN DAS GEBÄUDE SELBST IN DIE JAHRE GEKOMMEN IST. DER 
LERNALLTAG WAR AUFGRUND DER HOHEN ZAHL AN STUDIERENDEN ÜBERWIEGEND 
BEOBACHTEND, UND DIE RESIDENTES (ASSISTENZÄRT*INNEN) BEFINDEN SICH SELBST 
NOCH IN EINER INTENSIVEN AUSBILDUNGSPHASE. PRAKTISCHE TÄTIGKEITEN HINGEN 
STARK VON DER EIGENEN INITIATIVE UND DEN SPRACHKENNTNISSEN AB; 
GELEGENTLICH DURFTE ICH KLEINERE AUFGABEN WIE NAHTENTFERNEN ODER EINEN 
ULTRASCHALL ÜBERNEHMEN. INSGESAMT BIETET DAS IAR JEDOCH EINE BREIT 
GEFÄCHERTE AUSBILDUNG UND WERTVOLLE KULTURELLE SOWIE SPRACHLICHE 
ERFAHRUNGEN. BESONDERS CHARAKTERISTISCH FÜR DEN ARGENTINISCHEN ALLTAG 
SIND DAS MATE-TRINKEN UND DER BEGRÜßUNGSKUSS AUF DIE WANGE.

GESUNDHEITSSYSTEM

DAS ÖFFENTLICHE ARGENTINISCHE GESUNDHEITSSYSTEM ERMÖGLICHT VIELEN 
MENSCHEN KOSTENLOSEN ZUGANG ZUR MEDIZINISCHEN VERSORGUNG, WAS EINEN 
GROßEN GESELLSCHAFTLICHEN VORTEIL DARSTELLT. GLEICHZEITIG IST DAS SYSTEM 
JEDOCH VON RESSOURCENKNAPPHEIT, EINGESCHRÄNKTEN HYGIENESTANDARDS UND 
SEHR NIEDRIGEN GEHÄLTERN FÜR RESIDENTES (ASSISTENZÄRZT*INNEN) GEPRÄGT. 
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DIESE FAKTOREN FÜHREN HÄUFIG ZU HOHER BELASTUNG UND REGELMÄßIGEN 
STREIKS IM ÖFFENTLICHEN SEKTOR. AUFGRUND BEGRENZTER MITTEL KÖNNEN TEURE 
BEHANDLUNGEN NICHT IMMER DURCHGEFÜHRT WERDEN. DATENSCHUTZ WIRD 
DEUTLICH WENIGER STRENG GEHANDHABT ALS IN EUROPA – VIELES LÄUFT ÜBER 
WHATSAPP, INKLUSIVE BILDAUSTAUSCH.

PRAKTISCHE TIPPS FÜR ZUKÜNFTIGE OUTGOINGS

FÜR ZUKÜNFTIGE STUDIERENDE EMPFEHLE ICH, EINEN EIGENEN KASACK 
MITZUNEHMEN, DA DIESER IN ARGENTINIEN SCHON AUF DEM WEG ZUR KLINIK 
GETRAGEN WIRD (PLUS WECHSEL-KASAK FÜR DEN OP). BARGELD SOLLTE ENTWEDER 
IN EURO MITGEBRACHT ODER UNKOMPLIZIERT ÜBER WESTERN UNION GESCHICKT 
WERDEN. IN DEN ÖFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN IST VORSICHT GEBOTEN, DA ES 
ZU TASCHENDIEBSTÄHLEN KOMMEN KANN; DAS HANDY SOLLTE MAN NICHT OFFEN IN 
DER HAND TRAGEN. NACHTS IST ES RATSAM, UBER ODER CABIFY ZU NUTZEN, VOR 
ALLEM AUCH IN WENIGER SICHEREN STADTVIERTELN WIE LA BOCA.

BUENOS AIRES BIETET KULTURELL AUßERGEWÖHNLICH VIEL: STADTFÜHRUNGEN 
(BEISPIELSWEISE ÜBER FREEWALKINGTOURS), TANGOKURSE UND -SHOWS Z.B. IN DER 
BEEINDRUCKENDEN „LA CATEDRAL“, SALSAKURSE IN „LA SALSERA“, 
SPRACHAUSTAUSCH ÜBER „MUNDOLINGO“, LEBHAFTE WOCHENMÄRKTE WIE DIE 
FERIA DE SAN TELMO ODER DIE FERIA IN RECOLETA, DAS CENTRO CULTURAL 
RECOLETA SOWIE DIE SCHÖNE RESERVA ECOLÓGICA IN PUERTO MADERO, DIE 
ROOFTOPBAR TRADE SKY BAR, DIE KLEINE BOULDERHALLE V ONCE ESCALADA, 
MIDNIGHT RUNNERS BUENOS AIRES AM DIENSTAG ODER AUCH CROSSFIT IM PARK 
ROSEDAL. EIN TIPP FÜR DIE MITTAGSPAUSE IST DIE „BARSALUDABLE“ DIREKT NEBEN 
DER KLINIK. BEI VISUMPROBLEMEN, KANN MAN SICH AUCH EINEN SCHÖNEN TAG IN 
URUGUAY MACHEN, EINFACH ERREICHBAR MIT DER FÄHRE NACH COLONIA/ 
MONTEVIDEO. EIN WEITERER EMPFEHLENSWERTER AUSFLUG IST DAS TIGRE DELTA, 
WO MAN MIT ÖFFENTLICHEN BOOTEN ZU DEN INSELN FAHREN KANN. 

AUCH AUSFLÜGE INNERHALB ARGENTINIENS SIND ABSOLUT LOHNENSWERT – OB DIE 
SPEKTAKULÄREN IGUAZÚ-WASSERFÄLLE, PATAGONIEN MIT EL CHALTÉN UND EL 
CALAFATE, WALBEOBACHTUNG IN PUERTO PIRÁMIDES ODER DIE BESONDEREN 
LANDSCHAFTEN VON SALTA UND JUJUY. BESONDERS EMPFEHLENSWERT IST EIN 
AUFENTHALT IN BUENOS AIRES IM OKTOBER ODER NOVEMBER, DA DIE 
SOMMERMONATE DEZEMBER UND JANUAR EXTREM HEIß WERDEN.
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FOTOS VON MEINEM AUFENTHALT 

￼ /3 5
Abteilung Internationale Beziehungen, Medizinische Universität Innsbruck



￼ /3 6
Abteilung Internationale Beziehungen, Medizinische Universität Innsbruck



 

￼ /3 7
Abteilung Internationale Beziehungen, Medizinische Universität Innsbruck



EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG 

Name: Romy Schellhase 

Ich bin damit einverstanden, dass mein Erfahrungsbericht auf der Homepage der Abteilung für 
Internationale Beziehungen veröffentlicht wird. 

X Ja,	 	 	 	 ☐ Nein	  

☐ mit Fotos	 	  

☐ ohne Fotos	  

Ich bin damit einverstanden, dass mein narrativer Erfahrungsbericht und meine Fotos für 
Veranstaltungen, Broschüren, Zeitungsartikel, etc. von der Abteilung für Internationale Beziehungen 
verwendet werden dürfen. 

	 ☐ Ja	 x Nein 	 ☐ Nur nach Rücksprache mit mir	  

Abteilung Internationale Beziehungen, Medizinische Universität Innsbruck 


